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Malbeg'leitu ng durch

~ Diplompsychologin Anneke Polenski




Dev sicherve Ot

ist fir unsere inneren Kinder ein Ort,

der Schutz, Raum und Halt gibt, frei von
Leistung, Bewertungen und Erwartungen,
der beruhigt, nahrt, warmt.

Er kann wichtig sein fur verschollene
Traume und ihre Heilung, fiir Neuent-
deckungen und das kreative Potential in
uns. Ein Schutzraum gegen innere
Verletzungen aus der Kindheit. .

Vielfach hat sich die Imagination des
sicheren Ortes als ein wichtiges Mittel und
eine bedeutsame Grundlage herausgestellt
mit sehr schwierigen Gefiihlen,
Erinnerungen, Traumata gut und heilsam
umzugehen.

In der Traumatherapie und in der Arbeit mit
dem inneren Kind wird der sichere Ort sehr
oft eingesetzt und bildet eine wichtige Basis
fur die heilsamen Prozesse in uns. Er laRt
sich auch gut in eine laufende Therapie
integrieren.

In Verbindung mit dem intuitiven Malen,
das frei und nicht bewertend Erlaubnis gibt
einfach nur zu sein, ist es mdglich diesen
sicheren Ort noch deutlicher zu ,begreifen®,
erfahrbar zu machen. Einmal gefunden und
gemalt, konnen wir inn immer wieder
aktivieren.

Die verwendeten Farben kommen als ein
weiteres heilsames Potential hinzu, indem
sie den sicheren, positiven Ort tief in uns
sinnlich- neuronal verankern.

Wir werden im ersten Schritt in der
Gruppe oder Einzelarbeit zur Imagination
angeleitet, den sicheren Ort in uns zu
finden. Eine Medizin-Trommel begleitet
uns dabei.

Im zweiten Schritt, im Malprozess,

geht es darum diesen Ort als Bild, Form,
Gestalt, Gefiihl mit den Farben und
Formen zu malen, festzuhalten und zu
verankern.

VERANSTALTUNGSORT:

Schule der Elefantasie Nehringstralie 29
in 14059 Berlin - Charlottenburg

ZEIT: bitte jeweils fur Gruppen oder
Einzeltermine erfragen.

KOSTEN:

Gruppe: 60.- plus Material 10.-
Einzelsitzung bitte erfragen

SONSTIGES: bequeme Kleidung, die auch
mal einen Farbklecks vertragt sowie ein
Notizbiichlein mitbringen.

Maltalent und -erfahrungen muss man nicht
besitzen, nur den Mut zum Neuen in Dir

MALBEGLEITUNG:

Anneke Polenski, Diplompsychologin,
Psychotherapeutin und Kreativtrainerin
im Bereich intuitives Malen und creative
writing, so wie Erfahrene in schama-
nischen Heilritualen aufgrund langjahriger
Ausbildung bei einer Medizinfrau aus
Arizona.




